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後悔的一天 

星期六早上，媽媽在廚房做飯，而我和妹妹在客廳裏玩

玩具。之後，妹妹搶了我最喜歡的玩具，我便大罵她。 

妹妹便生氣地跟媽媽告狀了。媽媽說：「你的玩具給妹

妹吧﹗我給你買個新的。」我大叫：「不要！我只要這個！」

媽媽便罵了我幾句。我關上門，哇哇大哭起來，大喊道：

「那你買給妹妹啊！為甚麼要我把玩具給她？」過了一會兒，

媽媽叫我去吃飯，我躲在房間不肯出來。突然，我想到常識

課時，老師教我們生氣時可以聽聽音樂，做做運動，要懂得

控制自己的情緒。我想了想後，覺得自己不應該向媽媽和妹

妹發脾氣，我便出門跟她們說：「對不起，我不應該向你們

發脾氣。」妹妹也跟我說：「對不起，我也不應該搶你的玩

具。」最後，我們和好了。 

這一天，我感到很後悔，因為我不應該向家人發脾氣，

破壞彼此的感情。 


