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我的媽媽 

我的媽媽是個溫柔的人。 

有一天，媽媽帶我到超級市場買菜。在超市裏，我嗅到

一股腥味，原來那些魚在水缸中跳來跳去，把地面弄得非常

濕。媽媽說：「小心地滑！不要走得那麼快！」因為超市裏太

嘈吵，我聽不見她說甚麼，一不小心就滑倒。媽媽立刻扶我

起來，我心想：都怪我聽不到媽媽的話。 

還有一次，我考試成績不好，眼睛不聽話，把眼淚流了

下來。回家後，我低着頭，把試卷給媽媽看。媽媽看到分數

後，溫柔地笑了一笑，說：：「這次考試成績不好沒關係，我

們還有下次呢！」我聽了後，鼓起勇氣，努力溫習，為下一

次的考試作好準備。 

更有一次，我和姐姐吵架，氣得眼睛噴火，不停地說咒

罵對方的說話。媽媽看到後，立即說：「不如你倆都冷靜一下，

之後回想自己為甚麼會生氣。」我聽後，我馬上回房間哭了

大半天。後來，媽媽進來拍了拍我的頭，溫柔地安慰我，說：

「好了，不要哭了。試試深呼吸，看心情會不會好一些？」

我聽到後就跟着做，心情果然稍有好轉。她又說：「你們互相

擁抱一下表示和好吧。」 

媽媽是一個溫柔的人。我也要向媽媽學習，做一個比媽

媽更溫柔的人。 


