
姓名：陳炘妤(5) 

班別：三丁 

 

如何和別人建立和諧的關係？ 

 

1. 易地而處，懂得為他人設想。 

2. 互相尊重、包容和諒解。 

3. 友善地進行良好的溝通。 

 

只要我們身體力行，在日常生活中傳播更多「關愛種子」，

就能讓和諧的關係開花結果。 

 

 


