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助人為快樂之本 

今天早上，老師扶着小明進入課室，同學們都十

分驚訝。老師說：「小明受了傷，你們要好好照顧和

陪伴他。」 

同學們問小明怎會受傷，小明說：「我在公園騎

自行車的時候不小心摔倒了。」同學聽後，就提醒小

明以後騎自行車時要注意安全。 

小息的時候，小天扶小明到長椅上坐下，然後到

小賣部為他排隊購買小食。小天說：「你坐在長椅上，

我幫你購買小食吧！」小明連忙說謝謝。 

在操場上，小明和同學玩耍。小明的腳受傷了，

所以他們決定玩靜態的遊戲。他們就一起玩「剪刀、

石頭、布」，玩得很開心。 

今天，小明十分感激他的朋友能陪伴和關懷他。

他的同學也很開心，因為幫助別人能帶來快樂呢！ 


