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運動真有趣 

四年前，我第一次接觸騎單車。經過那次接觸

後，我便愛上了騎單車。 

我第一次學騎單車時十分害怕，擔心自己會掉

下來。幸好爸爸在我身邊，我就放鬆了一些。爸爸

用心地教導我。首先，他扶着我，我坐在單車上慢

慢地踏，然後爸爸在單車後面推我，我越踏越快，

轉頭發現爸爸已放開了手，我嚇得跌倒了。最後，

我終於學會了騎單車，，爸爸和我都開懷大笑，原

來騎單車是這麼有趣的。 

有一天，爸爸放假了，由於天氣十分明朗，所

以他決定和我一起去海濱公園騎單車。我們沿路看

到很多美麗的景色，到達碼頭後，我們欣賞在海上

飄浮的夕陽，這感覺十分美妙。自此，騎單車便成

了我最喜歡的運動。 


