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俗語說：「若要人似我，除非兩個我。」每個人的思想、

習慣和價值觀都不相同，即使是好朋友，甚至一起成長的兄弟

姊妹，對人或事都可能存在不同見解。 

人最難能可貴是在於懂得愛自己、愛別人，不僅從自己角

度出發，也會站在他人的立場上，考慮對方的處境和感受。在

欣賞別人優點的同時，亦能接納別人的不同之處，包括種族、

信仰、生活習慣等，以友善的態度對待對方。 

以尊重的態度來表達自己的看法，做到「和而不同」。對

人有禮，尊重長輩，關愛別人，人人都能遵守規則，社會一定

愈趨和諧。 

總括來說，同理心及尊重除了是良好的品格，亦是生活中

不可缺少的一環。 

 

 


