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我最愛的體育課 

我最愛的課堂就是開心又有趣的

體育課了！在課堂上，我們在操場跑

兩圈後，老師會帶領大家做熱身。然後，

我們就休息一會兒。休息完就是我最

喜歡最期待的遊戲時間。老師會帶領

我玩各種不同的遊戲，有傳接飛碟、躲

貓貓、投籃等遊戲。 

體育課使我身體強壯，心情愉快、

身手靈活，所以我最愛的課堂就是體

育課。 

 


